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地域でも世界でも
オールラウンドに活躍できる医師に

Q. 群馬県地域医療支援センター開設の目的は何ですか。
　A. 高齢化や医療の高度化などの多くの要因により、医師の不足や偏在
が全国的な問題となっています。群馬県地域医療支援センターは、群馬
県内の地域医療に従事する若手医師のキャリア形成支援と一体的に、
医師不足病院の医師確保の支援等などを行うことを目的として設置さ
れました。センターの活動を通して、医師の群馬県内定着や地域偏在の
解消など、医師確保対策の総合的な推進を図ります。
●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Q. どんなキャリア形成支援を行っているのですか。
　A. センター専任の医師が、医学生や若手医師の進路に関する相談等
にきめ細やかに対応する他、群馬県内の関係機関と連携してぐんま地域
医療リーダー養成キャリアパスを運用し、群馬県内の若手医師のキャリ
ア形成を“オールぐんま”でサポートしています。
●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Q. ぐんま地域医療リーダー養成キャリアパスとは何ですか。
A. 若手医師が目指す将来像に応じて、勤務する病院や取得を目指す
専門医資格等の選択肢を具体的に示したキャリアアッププランです。
キャリアパスに参加する全ての若手医師の皆さんが、10年間で世界に
通用する地域医療のリーダーとしての確かな実力を身につけていただ
くことを目指していきます。
●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Q. ぐんま地域医療リーダー養成キャリアパスは、地域医療枠卒業
　　   生しか利用できないのですか。A. 地域医療枠卒業生以外も利用できます。将来、群馬県内の地域医療
に貢献したいという情熱を持つ皆さんの幅広いご参加をお待ちしてい
ます。
●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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群馬県地域医療支援センターでは、地域医療に従事する
若手医師のキャリア形成と一体的に、医師不足病院の
医師確保の支援を行うことにより、医師の県内定着や
地域偏在の解消を目指します。

群馬県地域医療支援センターの主な取組み
専任医師によるキャリア相談
地域医療に従事する医師のキャリア形成上の不安を解消するため、専任
医師が、きめ細かに相談に応じます。

キャリアパスによるキャリア形成支援
地域医療枠卒業生をはじめとする若手医師に対して「ぐんま地域医療
リーダー養成キャリアパス」を提供し、医学部卒業後10年間のキャリア形成
を“オールぐんま”でサポートします。

EBM検索ツールの利用
群馬県内の臨床研修医は、所属する病院に拘わらず、誰でもEBM検索
ツールを利用することができます。

指導医養成講習会
群馬県内医師を対象に、国のガイドラインに基づいた「指導医養成講習会」
を開催し、指導医の技術向上を図っています。

群馬県ドクターバンク
群馬県内で働きたい医師の皆さんと、県内の医療機関を応援するために
実施している無料の紹介事業です。ホームページを通じて求人情報を紹
介することにより、県外医師のUターン・Iターンの促進を図ります。

医学生のための地域医療体験セミナー
群馬県内の地域医療の現場で活躍中の若手医師や指導医、医療スタッフ
との交流を通じて、地域医療を体感できるセミナーを毎年、春・夏の2期
に開催しています。

群馬県臨床研修病院見学バスツアー
医学部卒業後、最初に働く医療現場である臨床研修病院を1日で複数見
学できるバスツアーです。臨床研修病院を選ぶファーストステップ、学外
臨床実習などに向けた見学として最適です。

高校生のための職場体験セミナー
将来医師を目指している、または医療に興味のある高校生の皆さんを対
象に、地域の医療現場を実際に見学・体験できるセミナーを多数開催し
ています。
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病院診療リーダーコース（例）

Clinical Research Mind; 科学的探究力

Clinical Skill; 臨床技能

Character; 医師としての人格

臨床医に必要な3つの力（CCC）を身につける

群馬県の地域医療に貢献したい!という若手医師の情熱を“オールぐんま”でサポートします。

ぐんま地域医療リーダー養成キャリアパス

12年目11年目10年目9年目8年目7年目6年目5年目4年目3年目1～2年目

専門研修期間 地域医療実践期間 将来像

ローテーション（例）
13年目

専門医の取得臨床研修
（2年間）

豊富な診療経験を積む

大学院（学位の取得）

サブスペシャルティ領域の専門医を取得
地域中核病院等での診療
診療のリーダーとしての活躍

＊A病院：公的病院・協力型臨床研修病院／へき地診療所／二次救急輪番病院　B病院：基幹型臨床研修病院  C病院：医師養成機関・教育研究病院  ＊国内外留学も可能

Ａ・B・C病院/サブスペシャルティ領域研修/社会人大学院

国内留学 Ａ・B・C病院臨床研修

大学院 Ａ・B・C病院
サブスペシャルティ領域研修

後期専門研修 Ａ・B・C病院
サブスペシャルティ領域研修

群馬県地域医療支援センターでは、「ぐんま地域医療リーダー
養成キャリアパス」により、県内の地域医療に貢献する意思を
持つ若手医師（医学部卒業後：医師免許取得後10年以内）の
キャリア形成を支援していきます。
医学部卒業後の10年間に、地域間・病院間ローテーションを通
じて幅広い臨床経験を積み、地域でも世界でもオールラウンド
に活躍できる医師を養成します。また、若手医師の皆さんの進
路に対するさまざまなニーズ、専門医資格や学位の取得にも
配慮した支援を行います。
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